
Приложение № 4 к приказу № 01-05-30 от 30.08.2024 г. 

 

Учебный план (недельный)  

АООП для обучающихся с умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями (вариант 1) 

9 класс  

МБОУ «Степно-Баджейская ОШ» на 2024-2025 учебный год. 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (литературное чтение) 4 

Математика Математика 3 

Информатика 1 

Естествознание  Природоведение - 

Биология 2 

Человек и общество География 2 

Основы социальной жизни 2/2 

Мир истории - 

История Отечества 2 

Искусство Музыка - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

- 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура  2 

Технология Профильный труд 7/2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Математика 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 

Коррекционно-развивающая область  

Занятия с психологом 1 

Занятия с дефектологом 1 

Занятия с логопедом 1 

Итого 33 

Количество учебных недель 34 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы Количество часов 

Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Избранные вопросы математики 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 

Всего по плану 36/2 

 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для обучающегося 9 класса по АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – учебный план) 

МБОУ «Степно-Баджейская ОШ» реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу для детей с умственной отсталостью формируется в 

соответствии с:  

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее - ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) (с учетом изменений внесенных Приказом Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955). 

- ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 

г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»). 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Степно-

Баджейская ОШ», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Степно-Баджейская ОШ» начинается 02.09.2024 г. и 

заканчивается 27.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 9 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет - 33 

часа.  

Учебный план состоит из обязательной части, части, формируемой участниками 

образовательных отношений, коррекционно-развивающей области и плана внеурочной 

деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в соответствии с ФАООП УО (вариант 1). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

В целях реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, это время использовано на 

увеличение учебных часов: добавлен 1 час курса «Математика». 

https://docs.edu.gov.ru/document/18ab5038a89b568c01988bbaa87a65f1/
https://docs.edu.gov.ru/document/18ab5038a89b568c01988bbaa87a65f1/


Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (занятия педагогом психологом, дефектологом, логопедом). 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 3 часа в неделю.  

Коррекционно-развивающая область включает в себя:   

- занятия с педагогом психологом (1 час в неделю) направлен на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся и социальную интеграцию.  

- индивидуальные коррекционные занятия с дефектологом (1 час в неделю), 

направлены на пополнение и актуализация знаний об окружающем мире; развитие 

оптико-пространственных ориентировок; профилактика трудностей при школьном 

обучении; 

- индивидуальные коррекционные занятия с логопедом (1 час в неделю), проводятся 

в следующих направлениях: развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, 

лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, обогащение словарного запаса, 

коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной функции речи, 

расширение представлений об окружающей действительности, развитие познавательной 

сферы.  

На обязательные индивидуальные и групповые занятия с логопедом, дефектологом, 

психологом и составляется отдельное расписание. Продолжительность занятий 15-20 

минут.  

План внеурочной деятельности является частью АООП УО (вариант 1) МБОУ 

«Степно-Баджейская ОШ». Внеурочная деятельность  реализуется в формах, отличных от 

классно-урочной деятельности. Реализуется во второй половине дня, в послеурочное 

время с 14-00 до 16-00, и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

В план внеурочной деятельности включены следующие курсы: 

- программы курса «Разговоры о важном»; 

- программы курса «Россия – мои горизонты»; 

- программа курса «Избранные вопросы математики». 

В МБОУ «Степно-Баджейская ОШ» языком обучения является Русский язык. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в период с 14.04.25 г. по 16.05.25 г. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Степно-Баджейская ОШ».  

Освоение АООП УО (вариант 1) завершается итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения АООП УО (вариант 1)  составляет 5 лет. 

Обучение в 9 классе интегрированное в общеобразовательных классах. За 

исключением 2-х часов по предмету основы социальной жизни, и 2-х часов по предмету 

профильный труд. 

 

 

 


